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บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ในการดําเนินการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้กําหนดวัตถุประสงค์ในการวิจัยไว้  ๓ ประเด็น คือ (๑) 

เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญ (๒)  เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองขวัญและประเพณีการทํา
ขวัญของชาวพุทธในเขตอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขวัญและ
ประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธในเขตอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์  ซึ่งจากการดําเนินการวิจัยมา
ทั้งหมดสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปน้ี 

แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาน้ัน คําว่าขวัญ 
หมายถึง สิริ หรือความมีสิริ หรือความเข้มแข็งทางด้านจิตใจอันเน่ืองมาจากบุญ หรืออีกความหมายหน่ึง
หมายถึงสภาพจิตหรือกระบวนการทํางานของจิตที่รับรู้อารมณ์ โดยจิตที่รับรู้แบบเสพเสวยโลกภายนอก
ย่อมให้ผลสองด้านคือดีกับไม่ดี หรืออัฏฐารมณ์กับอนิฏฐารมณ์ การเสพเสวยโลกแบบนี้ก่อให้เกิดความสุข
และความทุกข์ความสุขและทุกข์น้ีเองที่เรียกว่าอาการขวัญดีขวัญเสีย เน่ืองจากจิตยังมีกิเลสคือตัณหา
อุปาทานยึดมั่นถือมั่นในอามณ์และความรู้สึกที่เข้ามากระทบทําให้เกิดการปรุงแต่งมีตัวมีตนจนเกิดอาการ
กลัวและตกใจ เราเรียกอาการเช่นนี้ว่า ขวัญเสียหรือเสียขวัญ แต่ถ้าเกิดรับรู้อารมณ์ที่ดีก็ทําให้เรามี
ความสุข อาการเช่นน้ีเรียกว่าขวัญดี  ดังน้ัน ขวัญทางพระพุทธศาสนาจึงไม่ใช่อ่ืนไกลแต่หมายถึงจิตน่ันเอง  

อน่ึง ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้ระบุเอาไว้ว่าก่อนการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนาน้ันชาว
อินเดียได้มีความเช่ือเรื่องขวัญมาก่อนแล้วและได้ปฏิบัติต่อคําสอนน้ันด้วยพิธีการที่เรียกว่าการเรียกขวัญ 
เป็นศาสตร์อย่างหน่ึงของพราหมณ์ที่จะต้องร่ายมนต์เพ่ือเรียกขวัญหรือเจตภูติตามความเช่ือของพราหมณ์
ให้เข้ามาสู่ร่างกาย และมีการประกอบพิธีกรรมอันเป็นการเฉลิมฉลองขวัญของคนและสัตว์อยู่เป็นประจํา
เรียกว่าการทําขวัญโดยใช้ศัพท์ว่ามงคล คือการทําขวัญหรือมีการบายศรีสู่ขวัญ อน่ึง หลักการเรื่องขวัญ
ของพระพุทธศาสนาน้ันมีหลักการพ้ืนฐานอยู่ที่ความไม่เป็นของเที่ยง เป็นทุกข์และไม่เป็นตัวตนตามหลัก
อนัตตา นอกจากน้ันขวัญยังตกอยู่ในกฎธรรมชาติคือหลักปฎิจจสมุปบาทและอิทัปปัจจยตา และที่สุดก็คือ
หลักกรรม ซึ่งหลักกาเช่นน้ีเป็นหลักการเฉพาะของพระพุทธศาสนาทีเน้นยํ้าว่าขวัญหรือจิตของ
พระพุทธศาสนานั้นไม่ใช่อัตตา แต่เป็นอนัตตา 

ส่วนแนวคิดเร่ืองขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธในเขตอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์
น้ัน พบว่า หลักแนวคิดเรื่องขวัญเป็นหลักเดียวกับหลักแนวคิดเร่ืองขวัญของพระพุทธศาสนา คือเห็นว่า
ขวัญก็คือจิต และมีสภาพที่เปลี่ยนไปตามอารมณ์ ชาวอําเภอท่าตูมน้ันมรูปแบบการทําขวัญอยู่ ๓ รูแบบ
ตามกลุ่มชาติพันธ์ุ คือ กาทําขวัญแบบลาว แบบส่วยหรือกูย และแบบเขมร โดยลาวกับส่วยน้ันสามารถ
ประยุกต์หลักการเข้ากันได้ แต่จะแตกต่างเฉพาะเขมรท่ีมีบางขั้นตอนที่แปลกออกไป แต่ทั้งน้ีทั้งน้ันก็ไม่ถือ
ว่าเป็นปัญหา และเน่ือจากชาวอําเภอท่าตูม เป็นชาวพุทธที่เข็มแข็งดังน้ัน จึงยนิยมประกอบพิธีกรรมการสู่
ขวัญภายใต้บริบทความเช่ือของพระพุทธศาสนา โยมีผู้ประกอบพิธีกรรมอยู่ ๒ ประเภทคือ พระสงฆ์และ
คฤหัสถ์ โดยพระสงฆ์จะทําหน้าที่เฉพาะในคราวที่มีการสู่ขวัญในวัด ไม่ออกไปทําข้างนอกเหมือนฆราวาสที่
เรียกกันว่าเป็นหมอสูตรขวัญ อน่ึงหมอสูตรขวัญโดยมากจะเรียนวิธีการสูตรขวัญมาจกการบวชเป็นพระ 
แต่ก็มีปัจจุบันที่มีการเปิดการเรียนการสอนกันโดยไม่ผ่านวัดก็มีแต่มักจะไม่ได้รับความสนใจมากนัก 
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ในพิธีกรรมการสู่ขวัญหรือสูตรขวัญของชาวอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์น้ันก่อให้เกิดผลหลาย
ประการ เช่น ทําให้เกิดความสบายใจ ทําให้เกิดความสามัคคี ทําให้เกิดการอนุรักษ์และศึกษา
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น ทําให้เกิดกําลังใจในการดําเนินชีวิตเป็นต้น 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
 จากผลการศึกษาความเช่ือเรื่องการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทํา
ขวัญของชาวพุทธในเขตอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์  มาทั้งหมด  ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีบางประเด็นที่เก่ียวข้อง
กับการสู่ขวัญที่ยังต้องศึกษาต่อไปในอนาคต ซึ่งประเด็นที่ผู้วิจัยเห็นสมควรว่าจะต้องมีการศึกษากันต่อไปมี
ดังต่อไปน้ี 
 (๑) การนําไปศึกษาในประเด็น การศึกษาเชิงเปรียบเทียบเก่ียวกับความเช่ือเรื่องการสู่ขวัญของ
จังหวัดสุรินทร์กับพิธีกรรมการทําขวัญของชาวล้านนา ในประเด็นที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการความเช่ือและ
รูปแบบของความเช่ือในเรื่องการสู่ขวัญกับการทําขวัญว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 

 (๒) การนําไปศึกษาในประเด็น การศึกษาความเช่ือองค์ประกอบความเชื่อเร่ืองการสู่ขวัญตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนากับการสู่ขวัญตามความเช่ือของชาวกัมพูชาว่าในบริบทของความเช่ือ
เดียวกันน้ันผู้คนสองประเทศมีความเช่ือเรื่องการสู่ขวัญเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

 (๓) การนําไปศึกษาในประเด็น ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการเข้าร่วมพิธีกรรมการสู่ขวัญของ
จังหวัดสุรินทร์ว่าประชาชนในจังหวัดสุรินทร์น้ันมีทัศนคติเช่นไรและมีความคาดหวังอย่างไรกับการเข้าร่วม
พิธีกรรมการสู่ขวัญในจังหวัดสุรินทร์ 
 

 
 


